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 P R O G R A M A S  E S P E C Í F I C O S

Programas de entrenamiento

Disponemos de un equipo técnico altamente cualificado capaces de ayudarte a alcanzar tus metas profesionales. 
Diseñamos planes a medida que te acercan al entendimiento, desarrollo y mejora de los aspectos mas relevantes 
del juego:


- Programas condicionales específicos  


- Planes específicos de aspectos ofensivos


- Especialización y desarrollo del juego aéreo 


- Especialización y desarrollo de situaciones 1 vs 1 


- Especialización en habilidades en perímetro cercano y lejano


- Desarrollo de las necesidades competitivas del portero


- Análisis e informes de necesidades
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